PSS NAFARROA

17

. : : VIERNES 26. MARZO 1993 egin.
,;’:

Marlan BILBAO

Alberdi hizo hincapié en los
dafios tanto psfquicos como fi-
sicos que puede acarrear el con-
sumo de alcohol, a pesar de que
a veces éste se vea socialmente
con clerta simpatfa, o
El especialista rechazé las
creencias que todavfa perduran
entre alguna gente de que el al-
cohol alimenta, da calor, fuerza
y tiene poderes afrodisiacos,
Ademds, apunté que el al-
cohol perjudica mds a las mu-
Jeres que a los hombres, debido,
segin dijo, a que normalmente
su cuerpo es mds ligero que el
masculino y tiene menos can-
tidad de agua, lo que hace que el
dleohol entre mds directamente
en contacto con la sangre y se
elimine m4s lentamente, dando
lugar a enfermedades hepéticas,

Las flostas populares son marco hab}

| para e}

El pasado miércoles tuvo lugar en el salén de actos
del conservatorio Julidn Romano de Lizarra una con-
ferencia organizada por la recién creada Asamblea da
“Mujeres de Lizarra sobre el alcoholismo y su’in-

tluencia en la-mujer, a cargo de Julidn Alberdi; psicé- .
logo del Centro de Salud Mental de la localidad.

El doctor establecié dos pa-
trones de mujeres que beben.
Por una parte, el de la «liberadas
que lo hace, dijo, «como imita-
cién al hombres, y en el caso de
caer en el alcoholismo normal-
mente acude a centros de rehabi-
litacién para salir de él. La otra
serfa una mujer més tradicional
que consume alcohol clandesti-
namente en su casa sin que nadie
le vea. Normalmente no suele
acudir a centros de ayuda por
miedo a que se conozca su pro-
blema. )

Asimismo subrayé que en los
dltimos afios se van acercando
las cifras de hombres y mujeres
declaradamente alcéholicos, de-
bido a que las mujeres beben
més y tienden a esconder menos
sus problemas.

Segiin las encuestas, los hom-
bres comienzan a tener contacto

Oskar MONTERO

«il alcohol perjudica mds a la mujer

M Segtn Julidn Alberdi, psicélogo del centro de Salud Mental de Lizarra,
B Dio una conferencia organizada por la Asamblea de Mujeres.

con el 'alcohol en la adolescencia
y las mujeres algo mds tarde.

3 % de dependlientes

Ademds, el tres por ciento de la
poblacién de Nafarroa mayor.de
15 aiios tiene problemas de de-
pendencia muy seria con el al-
cohol, un 10 por ciento de los

- mayores de 20 afios hace un

consumo excesivo, y entre los
15 y los 25 afios hay entre un §
y un 6 por ciento de bebedores
excesivos el fin de semana,

También se puso en evidencia
que una mujer de cada 5 hom-
bres acude a los centros de
ayuda para dejar de beber y que
las que mds dificultades tienen
para acudir a estos centros son
las mayores de 40 afios, no asf
las jévenes,

En los hombres si el consumo
pasa de 35 unidades semanales
(una copa de vino equivale a una
unidad) empieza a entrar en los
Ifmites peligrosos, mientras que
en las mujeres el lfmite estd en

unas 20 unidades.
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B Erakusketa bat
_lzanen da lehenengo
ekintza,

EGIN
Korrika 8 hurrengo astclehenean,
Martxoak 29, eguerdiko 1,30ctan
_ Iritsiko da Agoitzaldera. Hori dela

¢la, joan den bostean asanblada
at egin zen euskararen aldeko
asterketa hau aurkezteko bideo
baten bitartez. Eginbeharrak ba-
Natzeko hiru lan-talde prestatu
Ziren ajpatutako bileran. Hots,
lur ekintzak antolatzeko, diru

Korrika helduko da hurrengo

bilketa, propaganda, afaria eta
abar,

Ditxosozko ekonomiko kri-
sialdia bada ere, jendeak ¢so ha-
rrera ona eman dio aurtengo Ko-
rrikari, nahiz kilometroren bat
erosiz nahiz diru langunizaren bat
emanez.

Egitararua

Lasterketa astelchencan ailagetu
arren, gaurkorako badaude ekin-
tzak prestaturik. Izan cre, Udale-
tzean erakusketa bati hasiera

astelehenean

emango zaio. Bertan, kurtsoan
zehar egindako aldizkariak,
proiektoak, gutunak, denbora-
pasak, argazkiak etabar ikusteko
aukera izanen delarik. Hainbat
bideo ere egonen da.

Bihar, herri afaria eta kuesta-
zioa gaueko 10etan Toki Ederren
eta igandean, erakusketa eta txis-
torrada plazan, goizeko 12etatik
aurrera. ‘

Astelehenerako ume jolasak
_goizeko letan enparantzan ere
eta txalaparta eta suziriak korrika
ailegatzen denerako.

Una exposicién inaugura el .
programa de la Korrika 8

M.B,
El pasado miércoles a las 6,30 de
la tarde en el local de la asocia-
cién de jubilados Ega tuvo lugar
la inauguracién de la exposicion
de Ia Agrupacién de Artistas de
Lizarra,

Esta exposicién, %ue podrd
contemplarse hasta el 5 de abril,
inaugura el programa de actos que
se realizardn durante esta semana
en pro de la Korrika 1,993,

dicha inauguracién acudieron
varios de los artistas de la citada

agrupacién y los representantes de
AEK de Lizarra.

Partido de futbito

Las actividades continuardn el s4-
bado dfa 27 a las 7 de la tarde, en
el frontén Lizarra donde se jugard
un partido de futbito entre conce-
jales de la localidad y alumnos del
Euskaltegi.

La octava edicién de la Korrika
llegard a Lizarra el dfa 30 de
marzo a las 10,30 de la noche,

Muestra de Gaspar Montes en
el Museo Gustavo de Maeztu

. M. B,
El pasado 23 de marzo se inau-
gur6 en el recibidor del Museo
Gustavo de Maeztu una muestra
de cuatro obras del pintor Gaspar
Montes Iturrioz que podré con-
templarse hasta el 25 de abril,
Este pintor nacido en 1901 so-
bresale por su polifacética labor
artfstica, primero decorativa (di-
sefio de tapices, vidrieras y pin-

turas murales), luego gréfica-ilus-
tracién (cartelismo y grabados),
pictérica y docente.

Gaspar Montes parte en su obra

de un realismo académico que se

extiende hasta 1.920, tomdndose
constructiva su pintura seguida-
mente e impresionista desde
1.940, tras una transicion realista,
que recuerda lo hecho por Ri-
cardo Baroja. .

Subvencion municipal a AEK
y para cine en euskara

MB.

Debido a la ayuda econémica soli-
citada por AE{K de Lizarra para la
celebracién de la Korrika 1,993
que pasard por esta ciudad el
préximo 30 de marzo, y de con-
formidad con el informe presen-
tado por la Comisién de Educa-
cién, Cultura y Deportes, la Co-
misién de Gobierno acordé
conceder una subvencién de
50.000 pesetas para dicha carrera
con cargo a la partida «Gastos

> IRURTZUN

promocién euskara» del vigente
presupuesto,

Filme en euskara

Con cargo en esta misma partida
se acord6 también por dicha Co-
misién de Gobierno la subvencién
de 69.000 pesetas para los gastos
de proyeccién de una pelfcula en
cuskara que tendrd lugar el
préximo 24 de abril en el salén de
actos del conservatorio de miisica
Julién Romano de Lizarra.

Se estudia la ubicacién de una
escombrera para la localidad

Txiki IRIARTE

Como es conocido, las obras de la
variante de Irurtzun y la autovia
de Sakana dejaron el pueblo ci-
tado sin escombrera, Esta situa-
cién no ha sido resuelta por el
Gobierno de Nafarroa y en estos
momentos la localidad se en-
cuentra sin un lugar donde verter
sus escombros, lo que ha moti-
vado que el Ayuntamiento esté es-
tudiando las diferentes alterna-
tivas,

Segiin un estudio elaborado por
ECOLAN, tres son las posibili-
dades que el ente municipal tiene
dentro de sus lmites, Una serfa el
campo que se encuentra al lado
izquierdo del cementerio, la se-
gunda los terrenos de detrds de las
naves del poligono industrial pri-
vado y la variante, y la tercera al
lado del pinar, tras pasar el
puente del Plazaola,

De cualquier forma, si el ente
municipal se decide por alguna de
estas alternativas deberd de ges-
tionar con los propietarios los
precios y costes.

Vertaderos incontrolados

Los diferentes poligonos que se
urbanizarén, las obras de infraes-
tructura de la travesfa y de la calle
Nueva van a generar cantidades
importantes de escombros, gene-
rando el consiguiente problema de,
dénde depositar lo desescombrado
para las empresas que ejecuten
estas obras.

A ello se afade el que los ve-
cinos no cuentan en este momento
ni tan siquiera con un contenedor
para tirar sus pequeiias cantidades
de escombro, lo que estd gene-
rando que, por los alrededores del
pueblo, surjan montén de pe-
quedios vertederos incontrolados.



